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Uitgegeven door wandelvereniging “De Zwolse Tippelaars”
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Redactie: J. van Oldenbarneveltstraat 17, 8022 AX Zwolle — tel.038-4545500
E-mailadres: breunisw@hetnet.nl

\2
Van de redactie %ﬁQ:§%

Als dit blad op jullie mat valt, hebben we al een hele
warme zomertijd gehad. Voor veel mensen was het wel
heel erg zwaar dit jaar. Ook tijdens de Avondvierdaagse
begin juni was het erg warm. Voor dit weer hoef je niet
met vakantie te gaan in het buitenland, want ook hier
kun je bruin bakken.

Uiteraard willen we toch alle vakantiegangers een hele
fijne tijd wensen.

\oor diegenen, die naar de Vierdaagse in Apeldoorn
en/of Nijmegen gaan: heel veel succes en plezier
gewenst. Denk ook even aan het vullen van dit blad
voor september. Laat ons ook genieten van jullie
belevenissen. e
De redactie Heb f€ kop!l

doot’
Kopij M M

Heb je kopij voor het septembernummer? Mail dit voor
1 augustus a.s. naar breunisw@bhetnet.nl. Of stuur dit
schriftelijk naar: Johan van Oldenbarneveltstraat 17,
8022 AX Zwolle.
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Neutrale wandelsportvereniging
“De Zwolse Tippelaars”
Opgericht 24 maart 1941 te Zwolle www.dezwolsetippelaars.nl
Aangesloten bij de Koninklijke Wandelbond Nederland (KWbN)

\Voorzitter:

2e voorzitter:

Penningmeester:

2e penningmeester:

Secretaris:

Lid:

Wandelhonk:
Lidmaatschap:

Donateurs:

Betaalwijze:

Hilly Breunis-Huisman
breunisw@hetnet.nl

06-12221487

Reinhilde Schuderer
06-40090428

Gea van Kleef-Schoemaker
gerritgea@gmail.com

038-4219299

Dineke Koch-van Ree
kochra@xs4all.nl

038-4657850

Anja v.d. Worp-Dam

hworp@home.nl

038-4213631

Sien Sluiter-v. Essen

038-4218971

Anneke Oosterhaar-v.d.Bend
038-4657780

Marian Koopman-Middelkamp
06-34499288

Veemarkt 35, 8011 AJ Zwolle
038-4236454

Zie voor het betalen van de contributie
verderop in dit blad.

De minimumdonatie is vastgesteld op
€ 10,00 per persoon per jaar en per gezin
€ 17,50. Svp voor 1 juli betalen.
NL91INGB0004204399 t.n.v. De Zwolse
Tippelaars
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Van de voorzitter

De tijd van de “grote” vakantie is weer aangebroken.
Dat wil zeggen dat de mensen met schoolgaande
kinderen op vakantie gaan. De meeste leden van onze
vereniging hebben hier niets meer mee te maken en zijn
vaak al op vakantie geweest of zij gaan na de “grote”
vakantie. Voor wat betreft het wandelen is het een beetje
komkommertijd.

Onze volgende tocht is op 27 augustus a.s. in Valthe
(Drenthe): de Bargermarke Hunebed Highway, Voor ons
is dit bekend terrein. We zijn hier al vaker geweest.
Hopelijk gaan we hier met een mooi aantal wandelaars
naar toe.

Verder is de fietspicknicktocht op Hemelvaartsdag niet
doorgegaan. Dit omdat er te weinig deelnemers waren.
Van de “vaste” deelnemers waren er acht op vakantie,
zodat de spoeling wel erg dun werd. De
evenementencommissie heeft wel het plan om dit later
in het jaar toch te organiseren. Kom dan in grote getale!
Ik wens iedereen nog een fijne zomer toe.

Hilly Breunis-Huisman
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Voor:
Cadeau- en wenskaarten
Foto’s en kansspelen
Tickets en boeken

Gaat u natuurlijk naar

] .
Primera ter Schuur
r l m e r a Assendorperstraat 147 8012 DK Zwolle

Telefoon 038 - 421 23 67

Gratis overdekt stofzuigen

Was uw auto blinkend schoon
bij de beste Carwash van Zwolle!

2 =
www.effewassennl  Ceintuurbaan 3, Zwolle 038 - 454 88 07

Kapsalon

Hoogstraat 115c¢ Zwolle Telefoon 038 -422 3190

Wandelen =
gezond

De Zwolse Tippelaars -6- juli 2023




PROFIL=

DEFIETSSPECIALIST

CR%&

. alles voor (elektrische) rijwielen en bromfietsen Rembrandtlaan 70
e  speciale racefietsen 8021 DJ Zwolle

e lichtgewicht regenkleding Telefoon 038 - 453 15 27

e  kom vrijblijvend een kijkje nemen www.gaitrigter.nl

Een bedrijf met ruim 20 jaar
ervaring in de installatiebranche;
een gerenommeerd bedrijf waar
kwaliteit hoog in het vaandel
staat.

Aquaflame 6’_

Installatietechnick ——

Boskampstraat 30 8043 RH Zwolle
Telefoon 038 - 465 34 15
E-mail info@aquaflame.nl

www.aquaflame.nl

Midgetgolf
Expositie
Speeltuin

Tolhuisweg 5

CAFE - RESTAURANT 722 8 Dalfeen
eleroon
NMADRID www.expomadrid.nl
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Paaskaarten/-sjoelen

Op 7 april hebben wij weer gekaart/gesjoeld bij de
Zwolse Wandel Verenigingen. De belangstelling was erg
goed. Dit is dan wel weer fijn voor diegenen, die dit
organiseren. Kaartcommissieleden waren Hans en Bert
Edelenbos. Voor de inwendige mens zorgden Rika
Edelenbos en Gerrit van Kleef. Het was een heel
gezellige avond. Aan het eind kreeg iedereen een prijsje
overhandigd door de voorzitter van de ZWV — Peter v.d.
Molen.

Hieronder de uitslagen.

Sjoelen:

1 Lies Verstege 980 punten;
2. Elaine van Groningen 897;
3. Marinka de Vogel 895;

4 Corry Overink 853;

5. Klara Edelenbos 819.
Jokeren:

1. Sien Sluiter 55 punten;
Bettie Spanhak 61;
Anneke van Dijk 63;
Tonnie Jonker 73;

Rinie Spanhak 79;
Peter v.d. Molen 81,
Hilly Breunis 81;
Sjaak Bijsterbos 86;
. Karin Mul 88;

10. Angela Veltman 90;
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Irmgard v.d. Vegt 92;

Margriet v.d. Vegt 95;

Karel Schuurman 102;

Hans Huizinga 102;

Gea van Kleef 118;

Gery de Vogel 119;

Gerry van Ginkel 125;

Klaas Bootsma 126;

Hennie Post 130;

Karelien Steenbruggen 136. & ‘?”;

Klaverjassen.

1.

© oo NGk WDN

el e e ol e =
0 ~No U WNER O

Johan Hendriks 6.145 punten; ﬁ; -,,..o 3
Mien Diender 5.819; 1Y v
Hans Edelenbos 5.224; {7 od—
Annemarie Jonker 5.158; Y T
Jelle Offringa 5.097; ~
Tineke Neu 4.935;

Dinie Smit 4.914;

Dennis v.d. Vegt 4.855;
Bea Runneboom 4.775;

. Alex Vleesdraager 4.500; - x"\,‘:'
. Bertv.d. Bogaard 4.276; L.

. Bert Edelenbos 4.236;

. Reinhilde Schuderer 4.161,

. Wim Overink 3.948;

. Ina de Groot 3.929;

. Eric Hoeman 3.912;

. Gerrit Post 3.526;

. Dries de Vogel 3.478.
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Krentebloesemtocht
Dwingeloo 15-4

De start van de 30 km was
tussen 8.30 en 9 uur!
Daar kwamen wij aan met het
OV: 8.55uur; maar snel naar
de voorinschrijftafel, net op
tijd. Nu in de rij voor het
toilet.
Nog even snel de route
doornemen. Jammer, dat het
beleid van diverse instanties
v ' het niet mogelijk maakte om
langs de “krentebomen in het Nationale Park
Dwingelerveld te mogen lopen.
Er was ook een lekkere-trek-route in opgenomen, waar we
ons niet voor op hadden gegeven.
We kwamen eerst bij landgoed Batinghe, daar was de
eerste rust. Maar die waren ze nog aan het opbouwen.
Even daarna bij landgoed Oldengaerde.
Heerlijk lopen over kleine bospaadjes, weinig asfalt.
Na 8 km kwamen we bij een vakantieparkje, waar ik naar
het toilet kon. Harry zou koffie halen: helaas er was water
en pizza te koop...
We liepen over schitterende bospaadjes langs molen De
Zaandplate. Nu waren we op 14 km en kwamen we in
Ruinen. Daar op de brink waren cafeetjes genoeg en
eindelijk koffie! \erder de brink over. Ram Bram bleek er
na 40 jaar nog steeds te staan! Nostalgie....
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Nu liepen we
naar het
Nationale park
Dwingelerveld.
We hebben zeker
3 schaapskuddes
gezien en nu
liepen we over
een fietspad
tussen de heide.
De
radiotelescoop
kwam steeds
dichterbij, maar
het was een lang
recht pad van dik
4 km tegen de
wind in! Bij een
vennetje gingen
we de hoek om: eindelijk uit de wind, maar weer geen
koffie. Het zwerven door bos en hei was prachtig. Na 31
km kwamen we bij de grote weg. Daar stond het “Huis
van Drenthe”. Daar kon men ook weer iets ophalen van de
lekkere trek ....maar zo vlak voor het eind dachten we:
doorlopen.

Nog een afslag. Langs het weiland liepen we richting de
uivormige kerktoren.

Dwingeloo krentebloesemtocht: je was de moeite waard!

JWD.
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Maatgevend in zorg

J.C. OLLAND ) )
* Medische speciaalzaak

sinds 1898.
* Erkend leverancier
zorgverzekeringen
* SIDM erkend - Lid NVAB
* Lid Orthobanda
* Erkend leverancier van

B4 Koriekbike Beschhking Hof evesarces therapeutische elastische
kousen

Wij hebben een zeer uitgebreid assortiment
aan borstprotheses met de bijbehorende
lingerie en badmode.

Tevens heeft Olland alles op het gebied van
bandages (waaronder korsetten,
sportbraces, enkelzwachtels en orthopedi-
sche middelen), therapeutische elastische
kousen, revalidatiehulpmiddelen en ADL-
verzorgingsartikelen.

Eveneens levert Olland diverse medische in-
strumenten t.b.v. (para)medici, zoals
stethoscopen, massageapparaten,
oorthermometers, bloeddrukmeters, bloed-
suikermeters, weegschalen, pedicure-
instrumenten, enz.

J.C. Olland
Kamperstraat 6-8, 8011 LM Zwolle
Tel. 038 - 421 58 98 Fax 038 - 422 20 86
Geerdinksweg 137-9, 7555 DL Hengelo
Tel. 074 - 259 37 47 Fax 074 - 259 37 48

Wij verzorgen voor u:
V alle soorten gebitsprotheses U reparaties
U het klikgebit op implantaten \/ advies op maat

Maak vrijblijvend en
kosteloos een afspraak

Kerkstraat 10

8011 RT Zwolle &

038 4235800 J.A N\ Jries

www.kunstgebit-zwolle.nl Tandprothetische Praktijk
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Horlogerie W.J. van der Wijk
Madurastraat 7
8022 PP Zwolle
038-4540012

Reparaties: Horloges, Klokken

Goud en Zilver

De wandklokken worden na reparatie weer
thuis bezorgd.

boer....

alle Ins en OUTs van Glas
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“De Groene Looper” wandeltocht 29 mei

Zeker heel mooi wandelweer. Deelnemers weet ik niet. De
tocht begon in Millingen, Rechterenseveld, waar de 30 km
zich splitste van de 15 en 22 km om zo nog even richting
kasteel Rechteren te lopen.

Gezamenlijk kwamen alle afstanden samen voor de eerste
stempelpost bij restaurant “de Boskamp”, waar een
heerlijke grote pan huisgemaakte mosterdsoep klaar stond
voor de wandelaars. Vrijwilligers van de Green Shoes
hielpen in de bediening en met het afruimen, zodat alles
goed voor de wandelaars werd verzorgd. Na de eerste
pauze gingen wij via het Overijsselse Kanaal over mooie
bospaadjes en langs weides richting Hoonhorst. Bij
Anjerpunt en dorpscafé Kappers kwamen we aan voor
onze tweede stempelpost. Inmiddels 16 km afgelopen.
Heerlijke huisgemaakte cheesecake en een drankje op het
terras in Hoonhorst zorgde bijna voor een waar
vakantiegevoel. Nog even de bidons bij het Anjertappunt
vullen en verder voor de laatste etappe. Achter de Potstal
langs en via smalle landpaadjes richting landgoed Den
Aalshorst. Daar door de landgoedtuinen met veel in bloei
staande rododendrons, een prachtig stukje. Ook de gele
waterlissen en waterplanten gaven een prachtige
lentebeleving. En weer door naar het volgende mooie
landgoed, namelijk dat van Huize Den Berg. Door mooie
lanen en langs smalle beekjes terug naar ons startpunt het
Oude Station bij Dalfsen voor het vierde en laatste
stempel van deze mooie wandeldag. 22 km op de teller en
dan ook wel een verkoelend drankje verdiend op deze
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mooie prachtige Tweede Pinksterdag. Mooie tocht, mooi
weer en een goede opkomst.

Jeannette Claus

— ()

- R
GreenShoes Dalfsen s
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Laatste crea-avond

En dan is het alweer de laatste avond van de leuke en
gezellige creatieve activiteiten. Een schilderij maken
van kroonkurken oftewel doppen van frisdrank- en
bierflesjes. Zoals altijd begonnen met koffie of thee met
een lekker stuk vlaai. Zelf moesten we een lijstje
meenemen en een waterpomptang om de doppen dubbel
te knijpen. Dit hoefde niet, je kon ze ook in de originele
vorm houden en opplakken. Lijmpistool had ik ook mee
en was super makkelijk. De doppen bleven direct goed
plakken. Er waren meerdere pistolen en zo kon ieder er
gebruik van maken. Allereerst de achterkant/stuk
karton, wat in het lijstje zat, geschilderd. Ik koos voor
de mooie pasteltinten paars, lichtgroen en gebroken wit.
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Daarna begonnen met
doppen dubbel te
knijpen. Dat viel niet
altijd mee en geregeld
schoot er een weg.
Gewacht tot het
karton droog was en
dit weer in het lijstje
gedaan. Ondertussen
het lijmpistool aan de
stroom gelegd, zodat
deze op kon warmen.
Hier horen lijmstaven
bij, die je in het
pistool kunt drukken.
De doppen in vormen
van bloemen geplakt
en dankzij het lijmpistool geen gedoe dat je moest
wachten. Het zat meteen vast. Toen het schilderij klaar
was, heb ik de doppen in pastelkleuren geschilderd.
\oor de hartjes van de bloemen had ik de gewone dop
gebruikt. Het resultaat was erg mooi en mijn schilderij
heeft inmiddels een plaatsje in het trappenhuis
gekregen. Ook waren er dames, die doppen op kleur
sorteerden en bijvoorbeeld gele of rode doppen voor de
bloemen gebruikten en groene voor de bladeren. Dan
had je als voordeel dat je ze niet meer hoefde te
schilderen. En er waren een aantal schilderijtjes beplakt
met hele doppen, dus die niet dubbel waren geknepen.
Ook dat zag er allemaal erg mooi uit. Weer veel
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verschillende schilderijen en ik heb er mooie foto's van
gemaakt. We kregen een flesje frisdrank, wel
toepasselijk op deze avond met de
frisdrankdoppen/kroonkurken. We hebben weer een
nuttige en gezellige avond gehad.

Betty de Gunst.

Heurnetocht in De Lutte

Zondag 7 mei vertrokken wij om half tien naar De Lutte
(aan de grens met Duitsland). Bij het arriveren bij de
startplaats werd er door sommigen opgemerkt: “He, in
dit gebouw hiernaast hebben wij vroeger weleens
gegeten op zondagavond als we van ons jaarlijks reisje
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terugkwamen”. Inderdaad, bekend terrein. In vroegere
jaren gingen wij 1 keer per jaar een weekend weg met
onze leden en ons afscheidsdiner is dus ook daar een
keer/paar keer geweest.

Nu geen diner, maar “aan de bak”: wandelen! Er werd
5, 10 of 15 kilometer genoten van de prachtige
omgeving.

Sinds lange tijd en een nieuwe knie heb ik weer
meegelopen: vijf kilometer. Met zes leden begonnen wij
aan onze route. En die route, daar lag het aan: we
kwamen op de verkeerde weg, zodat we uiteindelijk
geen 5 maar, 8,7 kilometer hebben gewandeld. Dat was
dus onbehoorlijk veel verder! Maar ja, kletsen en niet
goed opletten: dat is dan de straf. Qua omgeving was dit
niet erg. Wel een beetje zwaar, omdat je dus veel
“bergie op/bergie af”” moest. Een mooie tocht, die voor
herhaling vatbaar is. En de volgende keer loop ik weer
mee.

Hilly Breunis

B
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De complate hardloopwinkal

Alles wat je nodig hebt om
in conditie te komen of te

blijven, vind je bij ons. Van
! running schoen tot hemdjes

en van loopadvies tot
Vacht straat, 3l
Zwolle www.run2day.nl/zwolle

fysiotherapeut.

Gaal, waar ik mijn bloemen haal.

Specialist in boeketten,
a a bloemenarrangementen, rouw- en
trouwwerk.

Aangesloten bij

Forelkolk 120a 8017 PK Zwolle
tel. 038-4600844 fax 038-4603117

&
LLLILLI G EBRUIKTE
DE GRAAF - PIANO'S, VLEUGELS EN DIGITALE PIANO'’S.

M U Z I E K DE GRAAF MUZIEK HEEFT HET ALLEMAAL!

VERKOOP &
VERHUUR =

PIANO’S -VLEUGELS guy
DIGITALE PIANO’S

1000 M? SHOWROOM
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BONBONNERIE

BORDREL

Openingstijden:

Maandag 13:00 - 18:00 uur

Dinsdag, woensdag, vrijdag en zaterdag
10:00 — 18:00 uur

Donderdag koopavond

10:00 - 21:00 uur

koopzondag 13:00 — 17:00 uur

Diezerstraat 94

8011 RJ ZWOLLE
info@bonbonnerieborrel.nl
038-4216479

06 - 2296 46 81

Elke eerste en laatste zondag van de maand Www.bonbonnerieborrel.nl

Facebook.com/bonbonnerieborrel

Onze nieuwe naam is

FLOOR

Speciaalzaak in vloeren en raamdecoratie

www.floorsee.nl
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Bijeenkomst Vierdaagselopers

Loop je de Vierdaagse van Apeldoorn en/of Nijmegen,
geef dit dan even door aan Gea van Kleef. En geef ook
door of je zondag 23 juli a.s. aanwezig bent bij de
Vierdaagsebijeenkomst. Hier worden, zoals de laatste
jaren gewoon is, de wandelaars gehuldigd. Dit
samenzijn is van 14.00-16.00 uur. Ook als je de
Vierdaagse niet hebt uitgelopen, ben je van harte
welkom. Evenals je partner.

Vierdaagse Nijmegen

Tijdens de Vierdaagse in Nijmegen is Bettie Spanhak
van zustervereniging Wipstrikkwartier aanwezig op de
route. Je kunt je bij haar vervoegen voor een lekkernij
0.i.d. De plaats, waar zij staat, is herkenbaar aan de
beachflag van Wipstrikkwartier.

Warmte

Let in de warmte op je zoutinname.

Met het warme weer transpireren we sneller en meer.
Zouttekort is dan een puntje om op te letten. Ga eens na
welke klachten er kunnen ontstaan en wat je er tegen
moet doen.
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Ziekenboeg

Alle zieken wensen wij een spoedig herstel toe en wij
hopen je bij een volgend evenement weer gezond terug
te zien.

Mail

Wil je dit clubblad per mail ontvangen? Geef dit dan
door aan Anja v.d. Worp (hworp@home.nl)

Bericht van de penningmeester
Er zijn nog steeds leden, die hun contributie niet hebben

aangepast. Wil je dit even in orde maken? Bij voorbaat
hartelijk dank!
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Melden voor wandeltocht

Denk er aan dat je je meldt voor deelname aan een
wandeltocht. Dit kan tot donderdag voor de tocht bij
Gea van Kleef of Hilly Breunis.

V vvvV

Verjaardagskalender

juli
2 Angela Veltman
15 Jan de Vries

augustus

5 Gerrit van Kleef

8 Theo van Tol

28  Sientje Timmerman

Alle jarigen van harte gefeliciteerd en een hele fijne dag
gewenst!
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Wandelen met WijZ

Het deelnemen aan de wandelingen van WijZ is gratis.
De groep, die ongeveer 3 tot 4 kilometer wandelt, start
op donderdagen om 14.00 uur. Je kunt er gewoon naar
toe gaan en hoeft je niet te melden. De data zijn:

6 juli Wijkcentrum Holtenbroek, Bachlaan 20
13 Wijkcentrum de Bolder, Dobbe 29

17 augustus de Terp, Radewijnsstraat 1

24 Theehuis Agnietenberg, Haersterveerweg
23

31 VV Berkum, Boerendanserdijk 55

Wil je verder wandelen dan kun je op dinsdag terecht bij
de groep, die 7 tot 8 kilometer wandelt. Zij starten om
10.00 uur.
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4 juli Hattem, Vadesto Parkeerplaats de Bleek
11 Kas van Kaat

18 VV SVI

25 De Golfclub

1 augustus Grand café Zuijdt

8 De Terp

15 De Horte, Dalfsen

22 De Huppe

29 Windesheim, Parkeerplaats

Windesheimerweg/Bulderingsweg

Informatie: WijZ, 038-8515700 of www.wijz.nu

Wat is er te doen?

juli
11t/m 14  Vierdaagse Apeldoorn
18t/m 21  Vierdaagse Nijmegen

23 Bijeenkomst Vierdaagselopers (zie

informatie elders in dit blad)

augustus

27 Hunebed Highway Bargermarke in Valthe
vertrek bus 9.30 uur

30 Bestuursvergadering

Laat je eens zien op een evenement!
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Trek je
stoute schoenen

aan

X
e AR

aan je voeten Wande'en
y 24

Personenvervoer

SALLANDTOURS

Industrieweg 1C
8131VZ Wijhe
T 0570 - 523939

E info@sallandtours.nl | -

WWW.SALLANDTOURS.NL
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ERKEND SENIORENVERHUIZER
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Umzorg BV

DIENSTVERLENERS
Verhuizen | Ontruimen | Facilitair

Unick in 30rgvuld§gf{eic/

Unizorg BV Dienstverleners Larixstraat 5, 8021 VW Zwolle

\\\)

038-853 82 15 | 06-34 13 62 65 | info@unizorgbv.nl | www.unizorgbv.nl
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by Alex van Assen 1]
Kamperstraat 3, 8011 LJ Zwolle
Tel: 038-452 83 97 E: info@alexvanassen.nl
www.alexvanassen.nl
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